
 

Einander Zeit schenken – miteinander lernen – ein Buch gestalten
Dieser Workshop bringt Schwung in die Kommunikation zwischen den Generationen. Ein 
älteres und ein jüngeres Mitglied der Familie kommen miteinander ins Gespräch, erkunden und 
vergleichen ihre Lebens- und Alltagswelten und arbeiten gemeinsam an einem Projekt, für das 
das Wissen und die Erfahrung beider nötig sind. Sie digitalisieren alte Bilder u.a. scannbare 
Materialien aus dem Familienfundus, schreiben Geschichten auf, die nicht in Vergessenheit 
geraten sollen, und gestalten daraus ein individuelles Buch, das sie in Druck geben und am 
Ende des Workshops in Händen halten.

Die gemeinsame kreative Arbeit während des Workshops und zu Hause fördert das Verständnis 
für die Lebenswelt der jeweils anderen Generation, stärkt die Beziehung, die gegenseitige 
Toleranz und den familiären Zusammenhalt. Die Teilnahme am Workshop bietet den 
SeniorInnen eine (u.U. erste) Annäherung an den Umgang mit dem Computer bzw. erweitern 
sie ihre bereits vorhandene Fähigkeiten, und die Jungen helfen ihnen dabei. Es wird eine 
Brücke zwischen den Generationen gebaut, auf der Bilder, Wissen um die Familiengeschichte 
und Alltägliches in zeitgemäßer Form weitergegeben wird. Auch die Angehörigen können in 
diese Aktivitäten einbezogen werden. 

Gearbeitet wird mit Gratis-Software (Bildbearbeitung mit GIMP, Layoutprogramm 
„MyPhotoBook“). Die TeilnehmerInnen lernen, die Programme auch zu Hause zu installieren 
und selbstständig damit zu arbeiten. Zwei TrainerInnen leiten den Workshop: 
ein/-e IT-Trainer/-in und ein/-e Moderator/-in.

Das generationenübergreifende Veranstaltungsformat, das im Rahmen eines Modellprojektes 
an der VHS Meidling weiterentwickelt, getestet und evaluiert wird, ist als Bildungsangebot 
ortsungebunden und universell einsetzbar (vorausgesetzt, dass Computer vorhanden sind). Es 
kann an traditionellen Bildungseinrichtungen ebenso durchgeführt werden wie z.B. in 
Pensionistenheimen, in anderen Senioren-Einrichtungen oder in Schulen.
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FAMILIENGESCHICHTEN IN WORT UND BILD
Generationen lernen gemeinsam


